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: AKUPUNKTURKLINIKKEN
Tobaksrygning er den enkeltfaktor, som BODYENERGY

udger den stgrste sundhedsrisiko i vores del Kanalens Kvarter 166

af verden. Rygning er blandt andet skyld i at (Indgang ved kanal siden)

over 4000 danskere arligt der af kreeft. Det 2620 Albertslund

er 10 gange flere end der dar i trafikken. (Bus 141 - stoppested Naglens kvarter)
Rygning er dermed ikke blot sund-

hedsskadeligt. Det er ufatteligt farligt. TIf.: 40 26 18 36

— Info@bodyenergy.dk

Rygere bliver ikke syge efter den farste pa- www.bodyenergy.dk
kke cigaretter. Skadevirkningerne viser sig

forst efter mange ars rygning i form af syg-

dom og dad. Den mest kendte falgevirkning

af rygning er lungekraeft, men rygning er

ogsa skyld i forgget risiko for kreeft mange

andre steder i kroppen.

Jo mere tobak, jo starre risiko

Risikoen for lungekreeft afhsenger af den

tobaksdosis, som personen udsaettes for

gennem livet, dvs. antal cigaretter rgget

dagligt, antal &r som ryger, tjeere- og niko-

tinindholdet samt inhalationsdybden. Ved et

fororug pa 20 cigaretter om dagen er

risikoen for lungekreeft ti gange hgjere end Abningstider:
hos en aldrig-ryger. 40 cigaretter om dagen Mandag 10:00 - 20:00.
gger risikoen mere end 25 gange. Al rygn- Tirsdag 10:00 - 17:00.
ing, ogsa passiv rygning, ma i princippet Onsdag 10:00 - 17:00.
betragtes som kreeftfremkaldende. Torsdag 10:00 - 17:00.

Fredag - Sendag Lukket
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BODY ENERGY

AKUPUNKTURKLINIKKEN




Henrik Hesselholdt, indehaver af
Akupunkturklinikken Body Energy, er klar til
at tage imod dig.

Henrik Hesselholdt er RAB registreret
medlem af Praktiserende Akupunkturer
som er godkendt af Sundhedsstyrelsen.
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Akupunkturklinikken Body Energy har maske ngglen til dit rygestop - men det vil og kan
aldrig lykkedes hvis ikke du inderst inde har taget beslutningen om rygestop. Din motivation
er et meget vigtigt redskab for at lykkes.

Hos Akupunkturklinikken Body Energy gennemgar du et 3 ugers forlab med akupunktur og
mentaltraening. Akupunkturen sgrger for at abstinenserne minimeres og man glemmer hur-
tigt sin trang til tobak. Akupuntur hjeelper med den fysiske del og formalet er at hjeelpe krop-
pen med at udrense, sa rygestoppet giver feerre gener og desuden mildne humgar og tanker,
sa man ikke bliver rastlgs, urolig og irritabel.

Samtidig med akupunkturen vil du gennemga en mentaltraening der hjeelper dig med at
fastholde motivationen og till at handtere de mentale tilstande og menstre der gar det sveert
at leegge tobakken fra sig.

PRISEN FOR HELE FORL@BET: 2.000,-

Fordele ved rygestoppet.

Dit helbred bedres hurtigt
Din gkonomi bliver bedre
Friskere ande

Renere hud og bedre kulgr
Mere energi og overskud
Jget velveere

Bedre kondition

Du udseetter ikke andre for
passiv rygning




